
मुझ ेनहीीं पता।

मुझे टीका लगवाना हैी।

बातचीत के सुझाव:

 ✓ आम चिंताओं और अक््सर पूछे जाने वाले ्सवालों के ललए लपछला 
पेज दखेेें।

 ✓ अगर आपने टीका लगवाने का फै्सला ललया ह,ै तो आप उन्हें बता 
्सकते हैं कक आपने यह फै्सला कै्से ललया। 

 ✓ उनकी भावनाओं को स्वीकार करें।
 ✓ आप ्सूिना का भरो्सेमंद स्ोत हैं। जहाँ अब भी अलनलचितता ह ै

उ्से स्वीकार करें।
 ✓ उन्से पूछें कक क्या वे फै्सला लेने के ललए अपने पररवार या 

्समुदाय के अन्य लोगों की राय िाहते हैं।

बातचीत के सुझाव:
 ✓ आम चिंताओं और अक््सर पूछे जाने वाले 

्सवालों के ललए लपछला पेज दखेेें।
 ✓ अगर आपको भी ऐ्से ्सवाल या चिंताएँ थीीं, तो 

बताएँ कक आपने फै्सला कै्से ललया।
 ✓ उनकी भावनाओं को ्समझेें और उनके अनुभव 

्से लाभ लें।
 ✓ आप ्सूिना का भरो्सेमंद स्ोत हैं। जहाँ 

अलनलचितता ह ैउ्से स्वीकार करें।

बातचीत के सुझाव:
 ✓ कफर ्से ििाचा करने का मौका दें और भरो्सेमंद स्ोतों ्से 

अलतररक्त ्सं्साधन उपलब्ध कराएँ।
 ✓ अगर वे बाद में कक्सी ्सवाल के बारे में बात करना िाहें, 

तो इ्सके ललए उन्हें अपना नंबर दें या बताएँ कक वे आप्से 
कहाँ लमल ्सकते हैं।

 ✓ उन्हें कॉल करने का या आप तक पहुिँने का कोई अन्य 
तरीका बताएँ, ताकक बातिीत जारी रह।े

प्रवाससयोों और शरणार््थथियोों में कोववड-19 
टीकों में भरोसा पैदा करने हेीतु चचाथि गाइड
कोलवड-19 के टीकों के बारे में आपके ्समुदाय के लोगों और ग्ाहकों ्से बातिीत कई अलग रूप ले ्सकती ह ैऔर 
कई जगहों पर की जा ्सकती ह।ै नीिे आपको ऐ्सी बातिीतों के ललए एक प्रस्तालवत प्रवाह लमलेगा।

ऐसा लगता हैी कक आप वनश्चित नहीीं हीैं। 
मुझ ेइस बारे में और बताएँ कक आप टीके के बारे में क्योा सुनते 

आए हीैं।

ऐक्शन लेने के ललए प्रेररत करें:
 ✓ अगर ्संभव हो, तो टीके के ललए अपॉइंटमेंट लेने 

में उनकी मदद करें या उन्हें आने वाले टीकाकरण 
कायचाक्रमों की जानकारी दें।

 ✓ अगर वे ऐ्सा करने में ्सहज हैं, तो उन्हें वो ्सारी 
जानकारी अपने दोस्तों और ्समुदाय के ्साथी शेयर 
करने को कहें जो उन्होंने ्सीखेी ह,ै ताकक वे लोग भी 
्सही फै्सला ले ्सकें ।

मुझ ेखुशी हैी कक हीमने योही चचाथि की और अपनी र्चंताएँ 
मुझसे शेयोर करने के ललए आपका धन्योवाद। सोच-

समझकर फैसला लेना ज़रूरी हैी।

क्योा मैं आपसे एक सवाल पछँूू: 
आप ककन र्चंताओं की वजही से टीका नहीीं लगवा 

रहेी हीैं?

अपने ववचार मुझसे शेयोर करने के ललए धन्योवाद, मुझे 
इसकी कद्र हैी। न कहीना आपका हीक हैी। अगर आपके मन में 
हीमारी बातचीत के बारे में और ववचार हीैं, तो मुझ ेइस बारे 

में अर्धक बातचीत करके खुशी हीोगी।

मुझ ेनहीीं लगता कक मुझ ेटीका लगवाना हैी।

मुझे अब इस बारे में बात नहीीं करनी हैी।

क्योा आपने सोचा हैी कक आप एक अपडेटेड 2023-2024 
कोववड-19 टीका लगवाएंगे योा नहीीं?

बातचीत शुरू करें

अपनी र्चंताएँ आपसे शेयोर करने के ललए उन्हीें धन्योवाद दें और 
जानें कक वे टीका लगवाना चाहीते हीैं योा नहीीं।

फ़़ॉलो-अप

हीाँ, मुझे 
समलेगा।

टीका कब और कहाँ लगवाना ह,ै इ्स बारे में अप-टू-डटे जानकारी पाने का ्सब्से ्सही तरीका Washington State Department of Health (वॉचशंगटन राज्य के स्वास््थ्य 
लवभाग) की वेब्साइट CovidVaccineWA.org पर जाना या Department of Health की फ़ोन लाइन 1-800-525-0127, पर कॉल करके # दबाना ह।ै (दभुालिया 
्सेवाओं के ललए, कॉल का उत्तर लमलने पर अपनी भािा कहें।)

http://CovidVaccineWA.org


आम र्चतंाएँ और उदाहीरण जवाब

र्चककत्सा सेवाएँ पाते समयो उन्हीोंने रंगभदे योा ककसी अन्यो तरही के भदेभाव का सामना ककयोा।
“मुझे ेजानकर दखुे हुआ कक आपके ्साथी ऐ्सा हुआ। य ेबहुत खेराब और गलत थीा। आपका अनभुव झँुेझेलान ेवाला 
और दखुेद ह।ै” उनकी चिंताएँ ्सनुने और अच्छी तरह ्समझेन ेके बाद, य ेकहें: “टीका आपको कोलवड-19 की वजह ्से 
बहुत बीमार होन े्स ेबिाएगा। इ्सकी ्सख्त ्सलाह दी जाती ह,ै लेककन यह परूी तरह ्स ेस्वैलच्छक ह।ै मेरी ब्स इतनी 
कोलशश ह ैकक आपको वह ्ुसरक्ा/दखेेभाल लमले लज्सकी आपको ज़रूरत ह।ै”

वे भतूकाल में अश्तेों और स्वदेशी लोगों पर हुए नुकसानदायोक र्चककत्सकीयो अभ्योासों और प्रयोोगों का लज़क्र करते हीैं।
“आप एकदम ्सही हैं। लिककत््सकीय रूप ्स ेनकु्सान पहुिँाए जान ेका इलतहा्स नज़रंदाज़ नहीं ककया जाना िालहए। 
वैज्ालनकों न ेदवाओं के नाम पर कई नकु्सानदहे और रंगभेद वाले काम ककए हैं। कोलवड-19 के टीकों का प्रबंधन अलग 
ढंग ्स ेककया जा रहा ह।ै मुझे ेटीके और टीके के परीक्ण के बारे में जो जानकारी ह ैक्या मैं आपको वह बताऊँ? मुझेे 
यह पक्ा करना ह ैकक यह आपको ्सही फै्सला लगे।”

उन्हीोंने बतायोा कक जब टीका लगने के बाद भी संक्रसमत हीो सकते हीैं, तो कफर टीका लगवाने का कोई लाभ नहीीं।
“मैं ्समझेता/्समझेती हू।ँ हालाँकक, टीका लगन ेके बाद भी कोलवड-19 हो ्सकता ह,ै लेककन टीके को कोलवड-19 ्से 
होन ेवाली गंभीर बीमारी, अस्पताल में भतती होना और मौत रोकन ेके ललए बनाया गया थीा और य ेइ्समें कारगर ह।ै 
अगर आपका टीकाकरण अप-टू-डटे ह ैऔर आप बीमार पड़ जात ेहैं, तो भी आपको टीके के कुछ लाभ लमलेंग।े इ्सका 
मतलब ह ैकक ्ंसभालवत तौर पर आप गंभीर रूप ्स ेबीमार होन ेके बजाय हल्के बीमार होंगे।” 

वे राजनीवत और सरकार की भागीदारी को लेकर र्चंता ज़ाकहीर करते हीैं।
“आप ्सही हैं, यह राजनैलतक बन तो गया है। हालाकँक, मूल रूप ्स ेआपकी और आपके ्समुदाय की ्ेसहत के बार ेमें है।
टीके लोगों को बीमार होन े्स ेरोकन ेमें बहुत प्रभावी हैं।”

उनकी र्चंता हैी कक वे ककसी शोध के प्रयोोग का कहीस्सा नहीीं बनना चाहीते।
“मैं आपकी लहिककिाहट को ्समझेता/्समझेती हँू, लेककन लजन लोगों न ेटीका बनाया है उन्होंने एक भी ्सरुक्ा उपाय 
नहीं छोड़ा है। आम जनता तक भेजन े्स ेपहले टीके की पूरी जाँि की गई है और उनके पीछ ेके लवज्ान को दशकों ्ेस 
पढ़ा गया है। दलुनयाभर में 1300 करोड़ टीके ्सरुलक्त रूप ्स ेलगाए जा िुके हैं।”

वे बताते हीैं कक वे गलत जानकारी को लेकर र्चंवतत हीैं और उन्हीें नहीीं पता ककस स्ोत पर भरोसा करें।
“बाहर ढेर ्सारी जानकारी मौजूद है। कभी-कभी यह बताना काफी मुल्ककल होता है कककौन ्स े्ंस्साधन त्थ्यों पर 
आधाररत हैं और कौन ्स ेनहीं। (आपको लजन ्ंस्साधनों पर भरो्सा हो उन्हें शेयर करें, उदाहरण के ललए: “मैं जानकारी 
के ललए स्वास््थ्य देखेभाल प्रदाताओं, Department of Health और Centers for Disease Control and 
Prevention (CDC, रोग लनयंत्रण व रोकथीाम केंद्र) के पा्स जाता हँू। मुझे ेपता है कक उनके पा्स ऐ्स ेवैज्ालनकों ्ेस 
जानकारी आती हैजो कोलवड-19 का अध्ययन करत ेहैं।” अलतररक्त ्ंस्साधनों के ललए नीि ेदेखेें।)

उ ीोनें कोववड-19 टीके के ललए कई अ इंटमेंट लेने को लेकर रचंता जताई।
“5 वर्  और उ  े य्ादा के उमर् के अिधकांश लोगों के िलए, आपको COVID-19 टीकाकरण  ेअपडेट रहने के 
िलए केवल एक 2023-2024 रुाक की रूरत है! यह छोटी ी आ ान लाह COVID-19 टीकाकरण की िुवधा 
पर्दान करती है और नए वेिरएंट के िवरुद्ध टीकाकरण कराना आ ान बनाती है। िजन वय क्ों की रोग 
पर्ितरोधक क् मता कमजोर है उन् हें अितिरक्त रुाक की जरूरत हो कती है। अगर आपकी उमर् 65 वर्   े
य्ादा है तो आपको एक अितिरक्त रुाक िमलनी चािहए। मु  ेपता है िक एक बार िफर  ेआना ो ा िदक्कत 

भरा काम है, लेिकन एक और रुाक लेने  ेआपको COVID-19 के िलाफ ब  ेमजबूत रुक् ा िमलेगी।”

अक्सर पछेू जाने वाले सवाल और उदाहीरण जवाब 

इसके साइड इफे़क््ट्स क्योा हीो सकते हीैं? 
(अगर ्सभंव हो, ्साइड इफै़क््ट््स के ्साथी अपना अनभुव शयेर करें।) “अन्य टीकों की तरह, ्सब्स ेआम ्साइड इफै़क््ट््स 
हाथी में ददचा, थीकान, ल्सरददचा/मा्ंसपेलशयों में ददचा और बखुेार होत ेहैं। य ेबेहद हल्के होते हैं और कुछ कदन में िले जाते 
हैं। ्साइड इफै़क््ट््स ्स ेपरेशानी हो ्सकती ह,ै लेककन य ेलक्ण ्सकेंत करत ेहैं कक टीका काम कर रहा ह।ै द्ूसरी खेरुाक 
के बाद ्साइड इफै़क््ट््स होना ज़यादा आम ह।ै कोलवड-19 ्स े्सकं्रलमत होन ेका जोलखेम, टीके के ्साइड इफै़क््ट््स ्स ेकहीं 
अलधक होता ह।ै”  

क्योा वैक्सीन सुरलषित हीैं? क्योा मुझ जसेै लोगों पर उनका परीषिण ककयोा गयोा ्था?
“हा,ँ वे ्सरुलक्त हैं Food and Drug Administration (FDA, खेाद्य और दवा लवभाग) न ेबहुत-्स े्सबूतों की गौर 
्स े्समीक्ा करन ेके बाद इन टीकों को पूरी मान्यता दी ह।ै स्वततं्र लवशिेज्ों न ेपलुटि की ह ैय ेटीके उच्च ्सरुक्ा मानकों 
पर खेरे उतरत ेहैं। जब मूल टीका पेश ककया गया थीा, तब Pfizer और Moderna टीकों के ट्ायल में करीब 30% 
अमेररकी प्रलतभागी अश्ते, स्वदशेी या अन्य नस्लों के लोग थेी और लगभग आध ेभागीदार अलधक उम्र के वयस्क थेी। 
Novavax टीके के ललए, टीकाकरण के परीक्ण में लगभग 19% ्सहभागी अश्ते, स्वदशेी या अन्य नस्लों के लोग थेी।
कक्सी भी परीक्ण में, इन या ककन्हीं भी अन्य ्समूहों में महत्वपूणचा ्सरुक्ा ्सबंधंी चिंताएं नहीं पाई गईं।”

क्योा मेरे बच् ेका टीकाकरण कराना सुरलषित हैी? 
“हा।ँ 6 महीन े्स ेअलधक उम्र के बच्चों के ललए टीके उपलब्ध हैं। टीके लगवान ेवाले बच्चों पर जारी अध्ययन में कोई 
भी गंभीर ्साइड इफै़क्ट नहीं पाया गया ह।ै बच्चों को वयस्कों की तलुना में टीके की कम खेरुाक दी जाती ह।ै बचे्च को 
टीका लगवान े्स ेउ्स ेकोलवड-19 होन ेका खेतरा कम होता ह।ै ्साथी ही, इ्स्स ेउ्सके गंभीर रूप ्स ेबीमार होन ेऔर 
कोलवड-19 होन ेपर अस्पताल में भतती होन ेकी उनकी ्सभंावना और कोलवड-19 ्स ेमरन ेका जोलखेम कम होता ह।ै 
Vaccinating Youth (बच्चों के टीकाकरण) पर अलधक जानकारी दने ेवाले ्स्ंसाधन नीि ेकदए गए हैं।”

क्योा कोववड-19 mRNA टीकों से आपका DNA बदल जाता हैी? टीके में क्योा हीोता हैी?
“नहीं, टीके आपके DNA में कक्सी तरह का कोई बदलाव या हरे-फेर नहीं करत ेहैं। टीकों में म्ैसेंजर RNA (mRNA) 
्सकक्रय घटक के ्साथी उनकी रक्ा के ललए और शरीर में बहेतर काम करन ेमें उनकी मदद करने के ललए फैट, ्सॉल््ट््स 
और शगु्सचा होत ेहैं। ्सभी घटक ्सरुलक्त हैं और ्सही ्स ेकाम करने के ललए टीके में उनकी ज़रूरत होती ह।ै इ्समें मानव 
कोलशकाएं (भ्णू कोलशकाओं ्सलहत), कोलवड-19 वायर्स, पोकचा  उत्पादों ्सलहत कोई पश ुउप-उत्पाद, लेटेक््स, धात,ु 
टै्ककंग लडवाइ्स या ्सरंक्क शालमल नहीं हैं। इ्स ेन तो अंडों में बनाया गया ह ैऔर न ही इ्समें अडं ेका कोई उत्पाद 
होता ह।ै”

क्योा टीकों से मुझ ेकोववड-19 हीो सकता हैी?
“नहीं। टीकों ्स ेआपको कोलवड-19 नहीं होगा। टीके आपकी कोलशकाओं को कोरोनावायर्स को पहिानना और उ्स्स े
लड़ना ल्सखेात ेहैं।”

कोववड-19 के टीके की सुरषिा ककतने कदन तक रहीती हैी और क्योा यो ेनए वैररएंट से सुरषिा करता हैी?
“कोलवड-19 के टीके की ्सरुक्ा ्समय के ्साथी घटती प्रतीत होती ह,ै लेककन कफर भी य ेकोलवड-19 की वजह ्से 
होन ेवाली गंभीर बीमारी, अस्पताल में भतती होन ेऔर मौत को रोकत ेहैं। अब ऐ्ेस अपडटेेड बूस्टर आ गए हैं लजन्हें 
ओलमक्रोन वैररएंट ्स े्सरुक्ा दने ेके ललए बनाया गया ह।ै ऐ्स ेअपडटेेड 2023-2024 कोलवड-19 टीके मौजूद हैं, जो 
ओलमक्रॉन ्ससं्करण के लखेलाफ ्सरुक्ा प्रदान करन ेके ललए बनाए गए थेी। खेदु को और द्ूसरों को ्सरुलक्त रखेना जारी 
रखेन ेके ललए, CDC न ेल्सफाररश की ह ैकक जो भी पात्र हैं, वे कोलवड-19 टीकाकरण के ्साथी अप-टू-डटे रहें।”

अगर मैंन ेअमेररका के बाहीर टीके लगवाए हीैं, तो मुझ ेक्योा करना चाकहीए?
“आपको कोलवड-19 टीकाकरण के ्साथी अप-टू-डटे माना जाता ह,ै जब आपको 1 2023-2024 mRNA टीके की 
खेरुाक लमली हो। अगर आपको अमेररका के बाहर एक 2023-2024 mRNA टीका प्राप्त हुआ ह,ै जो Food and 
Drug Administration (FDA, खेाद्य एवं औिलध लवभाग) अलधकृत या World Health Organization (WHO, 
लवश् स्वास््थ्य ्सगंठन) द्ारा अनमुोकदत ह,ै तो आपको द्ूसरी 2023-2024 mRNA खेरुाक लेन ेकरन ेकी आव्कयकता 
नहीं ह,ै अगर आप इम्यनुोकॉम्प्रोमाइज्ड हों।”

क्योा मुझ ेटीका लगवाने के ललए नागररकता का प्रमाण देने की आवश्योकता हैी?
”नहीं, आपको टीका लगवान ेके ललए अमरीकी नागररक होन ेकी आव्कयकता नहीं ह।ै इ्सका मतलब ह ैकक टीका 
लगवान ेके ललए आपको ्सोशल ल्सक्योररटी नबंर या आपके आप्रवा्सन लस्थीलत के अन्य दस्तावेज़ों की ज़रूरत 
नहीं ह।ै कुछ टीका प्रदाता ्सोशल ल्सक्योररटी नबंर मागं ्सकत ेहैं, लेककन आपको इ्स ेदने ेकी आव्कयकता नहीं 
ह।ै टीका लगवान ेके ललए आपके बचे्च का अमेररकी नागररक होना ज़रूरी नहीं ह।ै स्वास््थ्य दखेेभाल प्रदाता लवदशे 
में रहन ेकी कक्सी लस्थीलत के बारे में नहीं पूछेंगे। यादातर मामलों में, माता-लपता और अलभभावकों को 18 विचा ्से 
कम उम्र के यवुाओं को टीका लगान ेके ललए ्सहमलत दने ेकी आव्कयकता होगी। Bridge Access Program 
(लरिज एक््स्ेस प्रोग्ाम) कद्सबंर 2024 तक लबना स्वास््थ्य बीमा वाले 19 विचा और उ्स्स ेअलधक आय ुके वयस्कों और 
उन वयस्कों को लबना कक्सी कीमत पर अपडटेेड 2023-2024 कोलवड-19 टीके प्रदान करता ह,ै लजनका बीमा ्सभी 
COVID-19 लागतों को कवर नहीं करता ह।ै इ्स कायचाक्रम में भाग लने ेवाले फाममे्सी स्थीान को खेोजन ेके ललए , 
www.Vaccines.gov पर जाएं।” (नीि ेWashington Solidarity Immigrant Network’s COVID Vaccine 
Know Your Rights ्स्ंसाधन दखेेें।)

अगर मैं गभथिवती हँू योा हीोना चाहीती हँू, तो क्योा मैं टीका लगवा सकती हँू?
“्सभी योग्य लोगों के ललए कोलवड-19 टीका ्सख्त तौर पर ्सझुेाया गया ह ैऔर ्सरुलक्त माना जाता ह।ै इनमें 
गभचावलतया,ँ स्तनपान करान ेवाली या गभचावती होन ेकी कोलशश कर रही मलहलाएँ भी शालमल हैं। गभचावती और हाल 
ही में गभचावती हुई मलहलाओं के कोलवड-19 की वजह ्स ेगभंीर बीमारी होन ेकी ज़यादा आशकंा होती ह।ै कोलवड-19 
के टीके की वजह ्स ेगभचावती होन ेमें कोई ्समस्या नहीं पाई गई ह।ै यहा ँतक कक, कुछ अध्ययनों ्स ेपता िलता ह ैकक 
टीका लगवा िकुी मलहलाएं गभाचावस्थीा और अपन ेदधू ्ेस अपन ेबचे्च को कोलवड-19 ्स ेबिान ेके ललए ्सरुक्ा करने 
वाले एंटीबॉडी भी प्रदान कर ्सकती हैं।

संसाधन

 » वैक््सीन ्सेंट्लवैक््सीन ्सेंट्ल {National Resource Center for Refugees, Immigrants and Migrants, 
University of Minnesota (शरणार्थीचायों, आप्रवाल्सयों और प्रवाल्सयों के ललए राष्टीय ्स्ंसाधन कें द्र, लमन्ेसोटा
लवश्लवद्यालय)} (केवल चहदंी)

 » कोलवड-19 वैक््सीन 101 वेलबनार: शरणाथीती, अप्रवा्सी और प्रवा्सी ्समुदायोंकोलवड-19 वैक््सीन 101 वेलबनार: शरणाथीती, अप्रवा्सी और प्रवा्सी ्समुदायों के ्साथी काम करन ेवालों के ललए  के ्साथी काम करन ेवालों के ललए 
मागचादशचानमागचादशचान (National Resource Center for Refugees, Immigrants and Migrants, University of 
Minnesota) (केवल चहदंी)

 » कोलवड-19 वैक््सीन के ललए अपन ेअलधकार जानेकोलवड-19 वैक््सीन के ललए अपन ेअलधकार जान े {Washington Solidarity Immigrant Network 
(वाचशगंटन एकजुटता आप्रवा्सी नटेवकचा )} (केवल चहदंी)

 » स्वास््थ्य स्वास््थ्य दखेेभाल प्रदाता ििाचा गाइड: mRNA टीकों के प्रलत लवश्ा्स पदैा करनादखेेभाल प्रदाता ििाचा गाइड: mRNA टीकों के प्रलत लवश्ा्स पदैा करना {Washington State 
Department of Health (DOH, वाचशगंटन राज्य स्वास््थ्य लवभाग)} (केवल चहदंी)

 » ुबच्चों का टीकाकरणुबच्चों का टीकाकरण (DOH)
 » कोलवड-19 वैक््सीन के ललए ्समुदाय लनष्पक्ता और कोलवड-19 वैक््सीन के ललए ्समुदाय लनष्पक्ता और ्सहभालगता के ्स्ंसाधन्सहभालगता के ्स्ंसाधन (DOH) (केवल चहदंी)
 » स्वास््थ्य दखेेभाल प्रदाताओं के ललए लिककत््सीय जानकारी स्वास््थ्य दखेेभाल प्रदाताओं के ललए लिककत््सीय जानकारी  (DOH) (केवल चहदंी)
 » लवश्ा्स बनाना और अफवाहों को दरू करनालवश्ा्स बनाना और अफवाहों को दरू करना (DOH)
 » कोलवड-19 वैक््सीन के ललए पररवहन ्स्ंसाधनकोलवड-19 वैक््सीन के ललए पररवहन ्स्ंसाधन (DOH) (केवल चहदंी)

इन्से अनुकूललत:  
1.  Communication skills for the COVID vaccine. VitalTalk. vitaltalk.org/guides/

communication-skills-for-the-covid-vaccine/. 8 जनवरी, 2021 को प्रकालशत। 
2.  Gagneur A. Motivational interviewing: A powerful tool to address vaccine hesitancy. 

Can Commun Dis Rep. 2020;46(4):93-97. 2 अप्रैल, 2020 को प्रकालशत। doi:10.14745/
ccdr.v46i04a06

3.  Opel DJ, Lo B, Peek ME. Addressing Mistrust About COVID-19 Vaccines Among 
Patients of Color. Ann Intern Med. 9 फरवरी, 2021 को acpjournals.org/doi/10.7326/M21-
0055 में ऑनलाइन प्रकालशत। doi:10.7326/m21-0055

अन्य अक््सर पूछे जाने वाले ्सवालों के ललए, देखंेे: doh.wa.gov/covidvaccine/faqdoh.wa.gov/covidvaccine/faq
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पया  711 (Washington Relay) पर कॉल करें या civil.rights@doh.wa.gov पर ई-मेल करें।
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