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Protejarea sănătății dvs. și a bebelușului
dacă aveți hepatită B și sunteți însărcinată
Hepatita B este o boală gravă, de care bebelușul poate suferi ulterior toată viața. Dacă 
sunteți însărcinată și aveți hepatită B, virusul poate infecta nou-născutul la naștere, în urma 
contactului cu sângele dvs. Pentru a preveni infectarea bebelușului și pentru propria dvs. 
sănătate, consultați furnizorul de servicii medicale încă de la începutul sarcinii și discutați 
despre hepatita B.

doh.wa.gov/hepbhub

Pentru mamă Pentru bebeluș

Utilizați această diagramă pentru a ține evidența serviciilor medicale de care dvs. și 
bebelușul ați beneficiat în timpul sarcinii și ulterior!

La naștere
 • Informați personalul spitalului cu privire la faptul că aveți hepatită B.
 • Informați furnizorul de servicii medicale care va îngriji bebelușul cu privire la 

faptul că aveți hepatită B.

După naștere și mai târziu
 • La vârsta de 1-2 luni, consultați furnizorul de servicii medicale referitor la 

îngrijirile asociate cu hepatita B. 
 •  Acest lucru este important mai ales dacă ați început tratamentul în timpul 

sarcinii. 
 • Consultați furnizorul de servicii medicale pentru monitorizarea hepatitei B cel 

puțin o dată la 6 luni.

În timpul sarcinii
 • Consultați furnizorul de servicii medicale referitor la hepatita B încă de la 

începutul sarcinii pentru a veri�ca nivelul virusului hepatitei B și funcția hepatică.
 •  Dacă este necesar, furnizorul de servicii medicale vă poate prescrie

 medicamente pentru hepatita B. 

La vârsta de 1-2 luni
 • Bebelușul va primi a 2-a doză de vaccin împotriva hepatitei B.

La vârsta de 6 luni
 • Bebelușul va primi a 3-a doză de vaccin împotriva hepatitei B.

La vârsta de 9-12 luni
 • Bebelușului i se vor efectua analize de sânge pentru veri�carea stării hepatitei B 

și pentru evaluarea gradului de protecție.

Alăptarea
 • Solicitați furnizorului de servicii medicale recomandări privind alăptarea și 

prevenirea sau gestionarea �surilor sau sângerării sfârcurilor pentru a reduce 
contactul bebelușului cu sângele dvs.

 • Dacă nou-născutul a primit la naștere doza de vaccin împotriva hepatitei B și 
imunoglobulină împotriva hepatitei B, riscul de transmitere a hepatitei B de la 
mamă la copil prin alăptare este foarte mic. După ce bebelușul primește aceste 
doze, poate � alăptat în siguranță.

La naștere
Pentru a � protejat împotriva infecției, bebelușul va primi 2 injecții în decurs
de 12 ore de la naștere:
 • O doză de imunoglobulină împotriva hepatitei B (HBIG)
 • Doza 1 de vaccin împotriva hepatitei B

Partenerul și persoanele cu care locuiți 
trebuie să se testeze și să se vaccineze 
împotriva hepatitei B pe durata cât sunteți 
însărcinată.


