Protejarea sanatatii dvs. si a bebelusului
daca aveti hepatita B si sunteti insarcinata

Hepatita B este o boala grava, de care bebelusul poate suferi ulterior toata viata. Daca
sunteti insarcinata si aveti hepatita B, virusul poate infecta nou-nascutul la nastere, in urma

contactului cu sangele dvs. Pentru a preveni infectarea bebelusului si pentru propria dvs.
sanatate, consultati furnizorul de servicii medicale inca de la inceputul sarcinii si discutati

despre hepatita B.

Utilizati aceasta diagrama pentru a tine evidenta serviciilor medicale de care dvs. si

bebelusul ati beneficiat in timpul sarcinii si ulterior!

Pentru mama

in timpul sarcinii
@ Consultati furnizorul de servicii medicale referitor la hepatita B inca de la

inceputul sarcinii pentru a verifica nivelul virusului hepatitei B si functia hepatica.

Daca este necesar, furnizorul de servicii medicale va poate prescrie
medicamente pentru hepatita B.

La nastere

& Informati personalul spitalului cu privire la faptul ca aveti hepatita B.

& Informati furnizorul de servicii medicale care va ingriji bebelusul cu privire la
faptul ca aveti hepatita B.

Dupa nastere si mai tarziu
& Lavarsta de 1-2 luni, consultati furnizorul de servicii medicale referitor la
ingrijirile asociate cu hepatita B.
Acest lucru este important mai ales daca ati inceput tratamentul in timpul
sarcinii.
& Consultati furnizorul de servicii medicale pentru monitorizarea hepatitei B cel
putin o data la 6 luni.

AN

Partenerul si persoanele cu care locuiti
trebuie sa se testeze si sa se vaccineze

impotriva hepatitei B pe durata cat sunteti
insarcinata.
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Pentru bebelus

La nastere

Pentru a fi protejat impotriva infectiei, bebelusul va primi 2 injectii in decurs
de 12 ore de la nastere:

& 0 doza de imunoglobulina impotriva hepatitei B (HBIG)

& Doza 1 de vaccin impotriva hepatitei B

La varsta de 1-2 luni
& Bebelusul va primi a 2-a doza de vaccin impotriva hepatitei B.

La varsta de 6 luni
& Bebelusul va primi a 3-a doza de vaccin impotriva hepatitei B.

La varsta de 9-12 luni
& Bebelusului i se vor efectua analize de sange pentru verificarea starii hepatitei B
si pentru evaluarea gradului de protectie.

Alaptarea

@ Solicitati furnizorului de servicii medicale recomandari privind alaptarea si
prevenirea sau gestionarea fisurilor sau sangerarii sfarcurilor pentru a reduce
contactul bebelusului cu sangele dvs.

@ Daca nou-nascutul a primit la nastere doza de vaccin impotriva hepatitei B si
imunoglobulina impotriva hepatitei B, riscul de transmitere a hepatitei B de la
mama la copil prin alaptare este foarte mic. Dupa ce bebelusul primeste aceste
doze, poate fi alaptat in siguranta.
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