Vac-xin la phuong thirc an toan nhét dé
hé théng mién dich cla co thé ban chéng
lai bénh tat. T4t ca vac-xin déu dugc kiém
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Washington State Department of Health:
doh.wa.gov/Immunization

« Immunization Action Coalition of WA:
immunitycommunitywa.org
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Cac bénh c6 thé dung vac xin phong
chong khéng gi&i han dd tudi - ban cé
thé& mac phai bat cr lic nao trong cudc
song cua ban.

Mot s6 bénh phd bién nhiéu hon & nguoi
|6n va cé thé gy ra cac van dé sirc khée de
doa dén cudc séng.

Mot s6 ngudi 16n chua tirng bao gio dugc
tiém vac-xin nhu tré em.

Viéc tiém vac-xin gidp bao vé ban va phong
tranh lay nhiém bénh cho gia dinh cta ban.

Hau hét cac goi bao
hiém y té déu chi tra
cac cong tac tiém
vac-xin dugc khuyén
nghi. Hay kiém tra vdi

~ chuong trinh bao hiém
hodc v&i nha cung cap
dich vu cham séc surc
khoe clia ban.

Loai vac-xin nao
can?

Tudi tac, tinh trang strc khoe, cdng viéc
va 16i song cua ban quyét dinh ban can

vac-xin gi.

Hay néi chuyén v&i nha cung cap dich vu

cham séc strc khde ctia ban dé tim hiéu thém vé cac khuyén nghi nay:

Bénh thay dau: Déi v&i nguai 1én, can tiém
hai liéu cho nhirng ngudi chua tirng mac
bénh thay dau.

Bénh cim: Dai vdi tat ca ngudi I6n, moi
nam tiém mot liéu.

Viém gan A: Déi vdi ngudi I6n, hai hoac ba
liéu dugc khuyén cdo cho nhirng ngudi cé
diéu kién suc khoé, nghé nghiép hodc 16i song
nhéat dinh c6 nguy co nhiém bénh cao hon.

Viém gan B: D6i v&i ngudi 16n, tiém hai
hoac ba liéu cho nhitng ngudi tir 19-59 tudi
va ngudi tir 60 tudi tré Ién co tinh trang surc
khéde, cong viéc hodc 16i sdng nhat dinh sé
khién ho c6 nguy co nhiém bénh cao hon.

Bénh sui mao ga: Tiém ba liéu cho nguoi
tr 19-26 tudi, nhirng ngudi chua tiém vac-
xin trudc day. Ngudi tlr 22 dén 26 tudi cling
6 thé tiém vac-xin sau khi trao déi véi nha
cung cap dich vu cham séc strc khde cla ho.

S&i, Quai bi va Rubella: Tiém mot hoac hai
lieu cho nhirng ngudi sinh sau nam 1956.

Ngudi Ion + Vac-xin = cuéc sdng hanh phtc va khdée manh. Hay tiém ching!

Bénh viém mang ndo cau khuan: Cho
mo&t hodc nhiéu liéu dé sinh vién dai hoc,
séng & ky tlc xa, ngudi I6n da bi tén thuong
hoac cat la lach, ngudi nhiém HIV, ngudi
nhap ngt, va mot s6 du khach quoc té.

Phé cau khuan: T4t ca ngudi I6n tir 65 tudi
trd 1én can mot hoac nhiéu liéu. Ngudi I16n
dudi 65 tudi co tinh trang strc khde, cong viéc
hodc 16i s6ng nhat dinh khién ho cé nguy co
nhiém bénh cao cling nén tiém vac xin.

Bénh zona: Tiém hai liéu cho nhirng ngudi
50 tudi trd [én, du ho da timg méc bénh Zona
hay bénh thdy dau hay khong. Hai bénh nay
do cung loai virus gay ra. Nhitng ngudi tur 19
tudi tr& 1én c6 hé mien dich suy yéu nén tiém
hai liéu vac-xin phong bénh zona.

U6n van, bach hau, ho ga (Tdap)/Bénh
udn van bach hau (Td): Tat ca ngudi I6n
nén tiém mot liéu vac-xin Tdap mét lan, sau
do tang thém lieu chdng udén van (Td hoac
Tdap) 10 nam 1 lan. Nhirng ngudi mang
thai nén tiém mot liéu vac-xin Tdap trong
moi thi ky mang thai dé ngan nglra chirng
ho ga (ho lau ngay) cho em bé.




